
1 諫小地区
子育てサロンたん
ぽぽ

諫早図書館　２階 第４金曜日 １０：００～１２：００
手遊び、親子ふれあい遊び、
絵本読み聞かせ、製作、リズ
ム遊び、季節行事

なし 可能 諫早市全域

2 上山地区 上山子育てサロン 西郷町公民館 第３木曜日 １０：００～１２：００
親子ふれあい遊び、参加者
交流

なし 可能 諫早市全域

3 北小校区 つくしんぼクラブ

福田町公民館、泉
町公民館、日の出
町公民館、城見町
公民館、天満町公
民館、本明町公民
館、目代町公民館、
県立総合運動公園

第３水曜日 １０：００～１１：３０
親子ふれあい遊び、製作、参
加者交流、外遊び

１００円 不可

4
西諫早地
区

子育てサロン「カル
ガモ」真城

真崎町公民館 第３金曜日 １０：００～１２：００

手遊び、親子ふれあい遊び、
絵本読み聞かせ、製作、リズ
ム遊び、参加者交流、季節行
事

なし 可能 諫早市全域

5
御館山校
区

おひさまくらぶ 永昌公民館
第３金曜日

１０：００～１２：００
親子ふれあい遊び、絵本読
み聞かせ、製作、季節行事

なし 可能 諫早市全域

6 長田地区 ちいさいうさぎ 長田みのり会館 第２金曜日 １０：００～１２：００
手遊び、絵本読み聞かせ、製
作、参加者交流、季節行事

なし 可能 諫早市全域

7 森山地区 おーどぼー’S 森山公民館 第3土曜日 １０：００～１２：００
親子ふれあい遊び、絵本読
み聞かせ、製作、リズム遊
び、参加者交流、季節行事

なし 不可

8 有喜地区
ピヨピヨクラブ
（令和7年4月～休
止）

有喜ふれあい会館

9 飯盛地区 遊びの広場 飯盛ふれあい会館 第１火曜日 １０：００～１２：００
手遊び、親子ふれあい遊び、
絵本読み聞かせ、リズム遊
び、参加者交流、季節行事

なし 可能 諫早市全域

10 飯盛地区 ママサー 田結公民館 第３火曜日 １０：００～１１：３０
手遊び、製作、リズム遊び、
参加者交流、おしゃべりの場

所の提供、季節行事
なし 可能

諫早市全域・
里帰り出産して
いる方も可

11
真津山小
校区

貝津チビッ子 貝津公民館
第１火曜日
1月のみ第２火

曜日
１０：００～１２：００

ミニミニ運動会、保健師さんと
のＱ＆Ａ、絵本、ダンボールで
遊ぼう、お手玉、おひなさま

100円 可能
真津山小校区

内

12
真津山小
校区

青葉台ちびっ子 青葉台集会所 第２水曜日 １０：００～１２：００
手遊び、絵本読み聞かせ、参

加者交流、季節行事
なし 可能 諫早市全域

13
真津山小
校区

おててつないで久
山台

久山台コミュニティ
センター

久山台第一公園

（奇数月）第３木
曜日

（偶数月）第2日
曜日

（奇数月）10：00～12：
00

（偶数月）13：30～15：
30

手遊び、親子ふれあい遊び、
絵本読み聞かせ、製作、季節
の歌、リトミック、季節行事

なし

不可
※実家の
ある方は
可

14
真津山小
校区

ワイワイ電車「すこ
やか」
（令和６年～休止）

久山公民館

15
多良見東
地区

どーなっつくらぶ
たらみ会館、のぞみ

会館

毎週木曜日と休
日（不定期に月
１回程度）

１０：００～１３：００
絵本読み聞かせ、製作、参加
者交流、講師による様々な講

座、季節行事

一家族
月１００
円

可能

諫早市全域・市
外も可

※市外の方は保
険未加入に了承
の上参加可

16
多良見東
地区

みかんちゃんクラ
ブ

シーサイド４区公民
館

第４火曜日 １０：００～１２：００
手遊び、絵本読み聞かせ、製
作、参加者交流、出前講座、

季節行事
なし 可能 諫早市全域

17
喜々津地
区

めだかの親子 市布公民館
第1水曜日

又は第2水曜日
１０：００～１２：００

手遊び、絵本読み聞かせ、製
作、参加者交流、季節行事

なし 可能 諫早市全域

18
多良見西
地区

子育てサロン・ぞう
さん

（偶数月）大草集落セ
ンター

（奇数月）伊木力研修
館

第1木曜日
又は日曜日
(8/2・3/14）

１０：００～１２：３０

手遊び、親子ふれあい遊び、
参加者交流、ハーバリューム
作り、おもちゃ・古着交換会予

定

なし 可能 諫早市全域

令和８年度　子育てサロン一覧

他地区か
らの参加

参加可能地域主な開催日 主な開催時間 主な内容№ 地区社協名 サロン名 主な開催場所

🌸　子育てサロンについてのお問い合わせや参加申し込みについては、お気軽に諫早市社会福祉協議会（TEL：0957-24-5100）にご連絡ください。

利用料
（１回）

現在休止していますが、久山町にお住まいの方で参加をご希望の方はご連絡ください。

現在休止していますが、有喜地区にお住まいの方で参加をご希望の方はご連絡ください。


