
代表者
名

住所 TEL

ホーム
ページ

FAX

主な活動分野
①保健、医療または福祉の増進（高齢）
②障害　③地域

―

№ 1-3

団体名

健康太極拳は、ゆっくりとした意識的全身運動である。筋肉を効率よく動かす。障害があって
も、高齢であっても誰でもできる運動である。

団体ＰＲ
★メッセージ★

お問い合わせ

―

山本
やまもと

　浩司
こうじ

健康としての太極拳を多くの人に知っていただ
くため。

10人 会費 年会費　１，０００円 会則

福祉施設、
運動公園（週２）、
めがね橋前広場（週５）

なし

月４回（３箇所）
早朝太極拳（毎朝）

主な活動場所

諫早市
い さ は や し

太極拳
たいきょくけん

協会
きょうかい

健康
けんこう

促進
そくしん

部
ぶ

090-9072-3979

会員数

活動日

活動内容

諫早市飯盛町中山406-10

設立年月日 平成24年6月26日 設立趣旨

毎朝６時３０分からめがね橋前広場で

活動しています。
どなたでも参加できますので、お気軽に
お立ち寄りください！

月１回、楽しく活動しています♪


