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主な活動分野 ④まちづくりの推進

同上

№ 4-3
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お問い合わせ

フェイスブック（佐藤たかね）で活動
紹介

佐藤
さとう

　たかね

みんなが笑顔あふれる街づくり

「笑
わら

いヨガたかね」倶楽部
くらぶ

同左

「笑って健康になろう！」をスローガンに掲げ笑いの絶えない町づくり
の活動の為に大村市、諫早市を中心に高齢者活動支援施設、いきいきサ
ロン、公民館活動、老人介護施設、病院、企業、各サークル等で講演や
笑いヨガを実践しています。

会則

公民館・ふれあいいきいきサロン・高齢者
施設・障害者施設・病院・企業・学校等

なし

毎週水曜日　泉町公民館
第１・３・５土曜日　シーサイド４区公民
館

主な活動場所

しゃべって元気、歌って元気　踊って元気　笑って元気　笑う門には福が来る。
辛い時にも笑いに変えていつもにこにこ笑顔で生きる　幸せだから笑うのではない。笑うから幸
せになれるのだ。

会員数 80人 会費 1回 300円

活動日

活動内容

諫早市社会福祉協議会（ボランティア
センター）にお問い合わせください

設立年月日 平成25年10月1日 設立趣旨


