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No. 団      体      名 主          な          活         動

1 すずらん会
①光明荘の行事の協力
②諫早療育センター縫物奉仕
③社協、施設行事お手伝い

2 一般社団法人　諫早青年会議所
①青少年育成に関する事業
②地域発展促進に関する事業
③諫早川まつり、のんのこ諫早まつりへの賛助・協力

3 諫早市連合婦人会

①諫早大水害殉難者供養及び清掃（月３回）　②奨学金制度（卒業
生245人）　③友愛セール（バザー）　④老人給食（年３回）　⑤牛乳
バック回収、古紙回収、廃油石鹸作り、生ゴミ、リサイクル、家庭排水
対策、河川の浄化活動EMの活用　⑥子育て支援（公民館、学校託
児）

4 諫早コスモス音声訳の会

①視覚障害者への印刷物のＣＤによる音声化及び発送（広報いさは
や、かんしゃ、市議会だより、選挙公報、声の情報誌「コスモス便り」、
身障協だより「絆」）　②図書の音訳、プライベートサービス（専門書、
機器取扱説明書等）　③視覚障害者協会の行事の際の介助及び交
流（毎年懇談会開催）　④菜の花忌での朗読、読みと録音技術の向
上を図る勉強会など

5 諫早手話サ－クル

①手話に関する学習と手話普及活動
②聴覚障害者の福祉に関する学習と活動
③関係機関及び団体との連絡提携
④その他、本会の目的達成のための必要な事業及び活動

6 点訳友の会ムッツゴロ

①諫早市内の視覚障害者への生活情報の提供
②小・中学生、一般市民への点字指導（視覚障害者への理解を深
めるため）
③プライベートサービス、図書等の点訳

7 人形劇　いずみ座

①地域の公共施設・福祉施設等で公演
②子ども会、デイサービス等の催しがある時に参加
③長崎県人形劇連絡協議会に参加、年１回各地で人形劇まつりを
行ない研修を行なう

8 自主活動  ひまわり会
①県道や施設などの美化活動
②知的障害児・者を対象にしたサマーキャンプやクリスマス会の参加
③知的障害児・者との学習会への参加、余暇活動の参加

9
精神保健福祉ボランティアグループ
はままつな

①月例会、各活動所を訪問し交流会の開催
②家族会活動に参加
③精神保健福祉講演会、各種審議会への出席等、障害者の生活の
質を高めることを願っての支援活動に取り組む

10 まんまくらぶ

①まんまくらぶ会員の枠を超えた地域交流活動　チャリティーイベント
参加／フリーマーケットに参加　②ぷれいユニット会員　学齢児以上
に限定した社会体験活動／余暇活動　各月のテーマに沿って実施
③ニュースレター発行／活動実施状況や福祉時事など、会員への
情報掲示。

11 いさはや要約筆記会

①聴覚障害者、主に手話でコミュニケーションがとれない難聴者・中
途失聴者の方に、文字による情報保障。OHC（会議、講演など）
②ノートテイク（学校、病院など）、字幕（映画、演劇）
③要約筆記者養成
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12
ＮＰＯ法人　ふれあいネットワークピア
諫早支部

①市内清掃活動（空缶・ゴミ拾い）
②交流会活動（バザー、レクリエーション、スポーツ）
③施設や学校を卒業して、仕事を持ちながら地域社会の中で生活し
ている障害のある人たちが、自分たちで結成し運営していく団体

13 たんぽぽ隊
①上山小学校学童「上山っ子クラブ」
②つくし学園学童「つくしっ子クラブ」との交流

14
ＮＰＯ法人　通院送迎支援センター
ほほえみ諫早

①自力での通院困難な人工透析患者を自家用自動車にて通院送
迎
②ボランティア研修交流会の開催。福祉有償運送に係わる運転者講
習会参加
③交通安全運転講習会の開催
④講演会の開催

15 日本ボ－イスカウト諫早第１団 年末の募金活動、清掃奉仕、老人ホームなどの慰問

16
公益社団法人長崎県看護協会県
央支部

①健康福祉まつりへの参加
②のんのこ諫早まつりへの参加
③まちの保健室の実施（第2・4土曜日）
④各イベントの救護係

17 諫早清掃愛護クラブ
諫早市貝津町、津水町、久山町、真崎町における河川、道路、海
岸、港湾の環境美化活動

18
諫早ＮＴＴ．ＯＢ　ボランティアグルー
プ　どんぐり

①知的障害者授産施設「諫早市手をつなぐ育成会　つくし学園　ライ
フステーションつくし」におけるふれあい活動と授産作業支援
②屋内での作業支援（軽作業）
③屋外での農作業、剪定、除草の支援
④運動会、クリスマス会やロードレース大会の支援によるふれあい活
動

19
認知症の人と家族の会諫早つつじ
会

①認知症をかかえた家族への介護相談、電話相談、施設見学
②講演会やシンポジウム等で地域住民の方々への啓発活動
③会報発行で情報提供

20 諫早更生保護女性会

①諫早市内小学校新入学児童に対しお祝い品（記念品）贈呈
②社会を明るくする運動の一環として、期間中、更生保護施設の訪
問
③刑務所矯正展に於いて活動（飲食コーナー。うどん、焼きそば、愛
の餅、カレーなど。）

21 諫早ボランティア観光ガイド会

①観光客や市民の要請に応じ史跡等の観光ガイド
②ガイドの資質向上のための各種研修活動
③他市町ガイド会との交流、意見交換（施設を含む）
④市のイベント（つつじ祭り、のんのこ祭り等）時のガイド案内
⑤会議の発行

22 どれみ 楽器演奏を通したボランティア
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23 諫早かるた同好会

①百人一首を中心に「かるた」競技の指導を行なう
②「ふるさと諫早かるた」に親しむ
③日本の古典文学を体感する
④今日から明日を望む態度を学ぶ
⑤「礼」にはじまり「礼」におわる姿勢を身につける

24 諫早エコライフの会
長崎県地球温暖化防止活動推進員相互の情報交換を行い、連携
し、資質の向上に努めるとともに関係機関・団体と協力し、地球温暖
化防止の啓発活動を推進する

25 わらびの会

①デイサービス等の施設を訪問し、楽器演奏の活動
②横笛1人、大正琴２人、十七絃1人、踊り1人、民謡演歌童謡など
演奏
③施設訪問

26 諫早天満太鼓保存会 施設やイベント等で太鼓演奏の披露

27
諫早市男女共同参画社会推進会
ひぜんまゆみ会

男女共同参画啓発活動（ＤＶ防止講座やコミュニケーション講座など
の開催）

28 劇団きんしゃい 演劇活動をとおしてチャリティー活動をおこなっている

29 いさはやおもちゃ病院
①おもちゃの修理及びおもちゃの正しい扱い方に対する啓蒙
②おもちゃドクターの要請に関する活動
③おもちゃ病院の普及

30 諫早男声合唱団
歌を通して、多くの人たちに喜ばれ、地域のお役に立つこと（いきいき
サロン、施設訪問など合唱ボランティア）

31 諫早市太極拳協会健康促進部 太極拳を通して心身の健康を促進する奉仕活動

32
ＧＡ（ギャンブラーズ・アノニマス）諫
早グループ

定期的にミーティングを開催

33 絵本の病院　ぶっくる
市内の図書館（4館）図書室（3室）公民館の図書室、学校や幼稚園
などの図書の修理。要請があれば修理講座を行うなど修理方法の啓
蒙など

34 まきの会
７５歳以上の独居の方への誕生日プレゼント作り
民生委員の方に配ってもらうとき、お話のきっかけ作りになればと思っ
ています。
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35 多良見地区老人クラブ連合会 町内の花植えボランティア、公民館・地域清掃ボランティア

36 傾聴ボランティアきくの会 施設での話し相手活動

37 子育て支援ボランティアたけのこ 乳児検診や育児サロンの手伝い

38 おとぎのへや読み語りの会
①絵本、紙芝居などの読み聞かせ
②バイオリン、ピアノの演奏と歌

39 諫早ベビースリング交流会
①市内での交流会開催（月１～２回）、手作りの会開催（月１回）
②産後間もない人や、遠方の人などへの個別訪問講習（随時）
③ホームページでの情報発信およびメール相談受付

40 ボランティアひまわりの会 カラオケボランティア

41 唐比すいれんの会 バラ、すいれん、ハス園の作業運営

42 ネットワークあすなろ 児童を対象とした、生活体験塾の開催

43
森山地区民生委員児童委員協議
会

①福祉パトロール
②困窮世帯への支援
③長崎県福祉資金貸付協力
④社協行事協力　ほか

44 飯盛町民踊会
①踊り披露
②食事サービス調理
③ボランティア全般

45 ポテトの会
①食事サービス（独居老人への配食サービスにおけるお手伝い）
②地域住民との交流
③一般ボランティア

46 飯盛手話サークルみどり会

①手話通訳活動
②聴覚障害者の福祉に関する研究並びに啓蒙
③各地区サークルの連携
④本会の目的達成のための必要な活動

47 あじさい 地区社協活動支援（高齢者用弁当つくり・いきいきサロン活動支援）
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48 子育て支援サポーター野と花
①不登校、ひきこもりなどの状態が日常化する前の気づきが出来る様
な母親サイドに近いサポート団体
②学校・家庭・子育て機関への訪問、支援

49 よつば会
①国道沿いの美化活動
②施設の入浴介助、イベントの手伝い
③子どもたちとの美化・清掃での交流

50 たんぽぽ
①ロータリーの花壇、草取り、環境美化
②会食、老人運動会、グラウンドゴルフ
③施設入浴サービス、遠足介助

51 コスモス

①国道２０７号線沿いの花壇の世話、春と秋に花苗植付、状況に応
じて草取り、肥料やり
②各種イベントへの参加　③婦人会活動　④地区・地域の環境美化
⑤子どもの健全育成　⑥高齢者への会食サービス
⑦福祉施設へのお手伝い

52 みのり会
①国道沿い花壇花植え、草取り
②７５歳以上会食サービス
③イベント手伝い

53 結の会

①施設の掃除、踊り訪問
②国道沿い花壇花植え、草取り
③７５歳以上会食サービス
④イベント手伝い

54 手話サークルふれあい
①地域ろうあ者と交流
②手話通訳
③国道花壇花植え、草取り

55 うぐいす
①高来町視覚障害者友の会との交流、活動支援
②町内のイベントのボランティアなど（支部やまびこの活動）
③町内国道沿い花壇の植栽維持

56 布遊会

①小学校児童に手芸指導
②国道２０７号線沿いの花壇の草取り、花植え
③老人会、会食サービス
④公共施設入浴介助

57 和気あいあいクラブ
①地域の美化活動
②ゴキブリダンゴ作り（地区全戸へ配付）
③いきいきサロンの開催

58 コーラスひびき
歌を通した保健・医療または福祉の増進や学術・文化・芸術又はス
ポーツの振興を図る活動など

59 諫早こども自然学校
子どもの健全育成のための自然体験や郷土の伝統文化の継承、貧
困対策の支援などに取り組んでいる

60 諫早オカリナ“桜づつみ”
オカリナ演奏を通して親睦と融和を図り、芸術文化の振興に勤めると
ともに、地域住民の健康づくりなどの地域社会に貢献することを目的と
する
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61 天満町大昭会

①献血
②川まつり万灯流し町内精霊流し
③本明川清掃
④震災地救援事業

62 山口ミセスの会

①花壇の手入れ
②道守り活動
③山口地区サロン補助支援
④まつり等への参加、協賛
⑤地域見守り

63
特定非営利活動法人
日本防災士会長崎県支部

①講演会及び研究会等市民を対象とした防災啓発
②行政や防災関係機関と連携した地域防災力の向上に資する事業

64 諫早レクリエーション研究会 レクリエーション支援

65 ＮＰＯ法人　有明支縁会
①被災地域の生活再生のための支援事業
②未成年者に対するボランティア精神育成事業

66 オレンジほっとカフェ諫早
①認知症カフェを月2～3回開催
②市民の方々が認知症の方やご家族の方やご家族の方の気持ちを
知る機会を増やす為にと、ケアサポーター講座を開催

67 諫早おやじコーラス いきいきサロンや老人福祉施設、老人会等での合唱ボランティア

68
ウーマン・サポート
（リーフ・マッサージ治療院諫早店）

①高齢者と子どもたちとのふれあいの場を提供し、精神衛生の増進を
図る
②ストレッチ・肩こり体操を指導し、交流を図る

69 グループ「めだか」
地域の寄り合い所「めだか」を運営する。「めだか」は誰でも気軽に参
加できる集い（脳トレ、パソコン、囲碁・将棋、皆で謳おう）や月毎のイ
ベントを実施し、地域の人の居場所づくりを行う

70 地域共生助け合い隊
高齢者の困りごとや子育て世帯の支援など自分のこととして取り組み
地域ぐるみで　きがるに楽しく（助けたり・助けられたり）誰でも参加でき
る生活支援活動

71 本明川を語る会 本明川大水害を語り継ぎ、命の尊さや防災の大切さを啓発する

72 諫早有仁の集い
ハーモニカ演奏やお話し、フラダンスなど会員の特技を活かして高齢
者施設訪問を行っている。異業種交流会より発足した団体。
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73 いさはや灯りファンタジア実行委員会
いさはや灯りファンタジアの開催、諫早のゆるキャラうないさんの活動（各種イ
ベントへの出演、市内各施設への慰問等）、本明川の清掃、国際交流団体
への協力

74 長崎県“人間と性”教育研究協議会
性教育の実践を通じて、明るい地域づくり、健全な人づくりをめざして
いる。

75 いさはや楽しく唄おう会

・地域の高齢者の健康維持発展、生き甲斐づくりの一助に童謡、唱
歌、歌謡曲等を上手、下手に関わらずお腹の底から声を出して唄っ
てもらう。
・毎回、開始前に体を動かす（ストレッチ運動）を行っている。
・自宅に引きこもらず、外に出て社会参加をしてもらう。

76 「笑いヨガたかね」倶楽部 笑いヨガの指導、ボランティア養成

77
特定非営利活動法人
アディクション・ネットワーク

依存症者、社会的弱者の方々の現状の改善に寄与したいと考え、活
動している。
・依存症克服に向けた相談事業（ミーティングの運営、依存症克服に
寄与する）
・社会的生活を営む上での居宅支援事業（食・住の安定を保証し精
神的安定を図る）　他、就労支援、基礎的生活支援事業等

78 NPO法人ターミナル学習室

＜目的＞子どもの貧困が起因とする学力格差を補う取り組み
＜内容＞子どもたちの学び残しをなくし、基礎学力の定着を図る事
業。大人や社会とのつながる喜びを味わうためのふれあい活動事
業。子どもの心を育む体験活動事業。子どもや保護者対象の教育講
演会事業。

79 まんぷく子ども食堂
こども食堂を通して子どもの食育、健康を促進する。（西諫早公民館3
階にて毎月第１、３土曜日16：30～18：30）

80 道しるべ 高齢者の居場所づくり、相談

81 諌早市母子寡婦福祉会
ひとり親家庭を応援する福祉団体
ひとり親家庭学習支援事業(ひまわり塾)

82 ボランティア団体　いやしの手 ハンドマッサージを訪問して行います

83 ほっこりん

住み慣れたところで誰もが安心してその人らしく暮らし続けられるよう
な地域づくりを目指して、地域の方々が歩いて気軽に集える居場所を
つくりたいとの思いで活動を始めました。　まずは月に１回、高齢の
方々に呼び掛けておしゃべり、体操、レクリエーション、料理などを通し
て交流を図りながら憩いの場としていきたいと思っています。将来は子
育て世代の方々も参加できるような場にしていきたいと考えています。
（毎月第４水曜日１０時～１４時の予定）
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84 NPO法人Seamless

学生と企業と地域が知恵を出し合い行動する探求型のプラットフォー
ムです
・学生と企業と地域との連携事業
・働きがいや経済成長に関する事業
・持続可能ななちづくりに関する事業
を行います。
その他にも、諫早こどもをはぐくむ券（寄付を財源に地域の食堂で食
事ができる券を発行し子どもに配布）・つなぐBANKいさはや（ひとり親
家庭に食料等配布）を実施している。

85 諫早市美術・歴史館
諫早市美術・歴史館の活性化や来館者サービスの向上、専門員の
補助

86 THE・ひまわり

大正琴（琴城流）の演奏

月２回多良見図書館にて練習している

87 西諫早
ニシイサハヤ

ウクレレサークル

・当サークルの練習日　毎週金曜日10～12時　西諫早公民館
・ボランティアウクレレ音楽会の開催
　ウクレレを通して地域社会に貢献したい。
　開催予定先　各町内のいきいきサロン、老人会、福祉施設など

88 日本
ニホン

ALS協会
キョウカイ

　長崎県
ナガサキケン

支部
シブ

目的：ALS患者・家族が地域で安心して自分らしく生きるための支援
を多くの支援者とともにサポートする。
主な活動：つどい（交流会）、支部運営、外出支援、個別家庭訪問、
講習会・研修会の実施、オリジナルカレンダーの作成（活動の収入
減）、地域の支援者との情報交換会

89 菜
ナ

の花
ハナ

会
カイ

こども支援活動（フードドライブ）


