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No. 団      体      名 主 な 活 動 活 動 場 所 活 動 日 時 団 体 P R

1
一般社団法人　諫早青年会議
所

①青少年育成に関する事業
②地域発展促進に関する事業
③諫早川まつり、のんのこ諫早まつりへの賛助・協力

主に諫早市内
毎月一回定例会開催
他事業は不定期年２、
３回程

20歳～40歳までの青年で構成されています。
青少年の育成や社会問題への取り組み、地域振
興など様々な分野で事業を展開しております。
入会募集をしておりますのでお気軽にご連絡くださ
い。

2 諫早市連合婦人会

①諫早大水害殉難者供養及び清掃（月３回）　②奨学
金制度（卒業生245人）　③友愛セール（バザー）　④老
人給食（年３回）　⑤牛乳バック回収、古紙回収、廃油
石鹸作り、生ゴミ、リサイクル、家庭排水対策、河川の浄
化活動EMの活用　⑥子育て支援（公民館、学校託児）

各地区公民館 9：00～12：00予定
奨学資金制度を理解して頂いて一人でも加入され
ますことをお願いしている。
ボランティアのこともお願いし呼びかけてる。

3 点訳友の会ムッツゴロ

①諫早市内の視覚障害者への生活情報の提供
②小・中学生、一般市民への点字指導（視覚障害者へ
の理解を深めるため）
③プライベートサービス、図書等の点訳

点訳スキルのある方を募集します。
スキルのない方は養成講座受講の上で入会して
頂きたいです。ご承知いただけると助かります。

4 人形劇　いずみ座

①地域の公共施設・福祉施設等で公演
②子ども会、デイサービス等の催しがある時に参加
③長崎県人形劇連絡協議会に参加、年１回各地で人形
劇まつりを行ない研修を行なう

会員の自宅や公民館

基本は毎週金曜日の
13時～16時
※公演の状況で変更
あり

公演依頼に向けて、新しい演目のための人形製作
や練習をやりながら会員の個性を尊重して、和気
あいあいと楽しく活動しています。

5 いさはや要約筆記会

①聴覚障害者、主に手話でコミュニケーションがとれない
難聴者・中途失聴者の方に、文字による情報保障。OHC
（会議、講演など）
②ノートテイク（学校、病院など）、字幕（映画、演劇）
③要約筆記者養成

諌早文化会館
諫早社会福祉会館
病院

毎週水曜日定例会学
習会
不定期の活動

　聴覚障害者の方に少しでもお役に立ちたいとの思
いで学習会を重ねて頑張っております。
　また、要約筆記周知のため、年１度「きんしゃいま
るよ寄付」を開催し、コントや寸劇に字幕をつけて
要約筆記を伝えています。
　また、実際に社会福祉大会、身体障害者福祉大
会等各種講演会で活動しています。個人派遣では
ノートテイクとして同行しています。

6
ＮＰＯ法人　通院送迎支援セン
ター　ほほえみ諫早

①自力での通院困難な人工透析患者を自家用自動車
にて通院送迎
②ボランティア研修交流会の開催。福祉有償運送に係
わる運転者講習会参加
③交通安全運転講習会の開催
④講演会の開催

諫早市・大村市・雲仙市
月曜日～金曜日
10：00～14：00

（ドライバー）
午前中１時間でも可
午後１時間でも可
（利用者）
交通の便の悪い方
運転免許を返上した方

7 諫早清掃愛護クラブ
諫早市貝津町、津水町、久山町、真崎町における河
川、道路、海岸、港湾の環境美化活動

諫早市貝津町、津水
町、久山町、真崎町の
河川、道路、湾港、海岸

10月～4月：毎月第4
土曜日8時～10時
５月～9月：毎月第4
土曜日7時～9時

設立趣旨：ふるさとの川、道、港、海岸をきれいに
しよう！私たち一人ひとりの力で美しい県土作り
を！
活動参加は自由！参加要件はなし！
活動に必要な清掃用具は団体で準備しており、活
動時の傷害保険は包括的に加入しています。
私たちと一緒にいい汗をかきませんか！
集合場所　大村湾南部浄化センター駐車場(諫早
市貝津町1410)

8
認知症の人と家族の会諫早つつ
じ会

①認知症をかかえた家族への介護相談、電話相談、施
設見学
②講演会やシンポジウム等で地域住民の方々への啓発
活動
③会報発行で情報提供

諌早市民センター
毎月第４木曜日　１３
時～１５時

毎月の例会は、介護相談、情報交換の場として、
わきあいあいのつどいを開催しています。
認知症の事を理解して楽しい介護になりますよう
講演会や施設見学もしていますよ。
一度例会に参加してみませんか！お待ちしていま
す。

9 諫早更生保護女性会

①諫早市内小学校新入学児童に対しお祝い品（記念
品）贈呈
②社会を明るくする運動の一環として、期間中、更生保
護施設の訪問
③刑務所矯正展に於いて活動（飲食コーナー。うどん、
焼きそば、愛の餅、カレーなど。）

会議は市民センター　矯
正展（長崎刑務所）その
他各校区での地域活
動。諫早地域・多良見
地域・飯盛地域

不定期活動のため決
まった日時なし。新小
学１年生の入学祝品
贈呈事業のため３月、
長崎刑務所矯正展の
ため１１月は活動。そ
の他必要に応じて。

女性の立場から地域における犯罪予防の活動や、
子ども達のKん前育成の為の活動、子育て支援活
動をしています。「更生保護女性会」は戦後の荒廃
した社会に放り出された市少年を支援に立ち上
がった女性達を法務省の呼びかけにより「オパール
婦人会」として組織化。全国1300地区、会員約17
万3千人。長崎県は12地区約3千人の会員、諫早
市は12校区、多良見、飯盛地区で活動し会員は
600人。諫早更生保護女性会は昭和42年11月
23日に江川ミキ初代会長及び鬼塚トミ2代目会長
が中心となり、婦人会役員、婦人保護司、婦人民
生委員、保護司夫人による約40名の会員で発
足。今年55年目になります。
主な活動
＊「社会を明るくし、青少年を非行から守る」決起
大会参加、更生保護施設や矯正施設への慰問活
動
＊諫早市内の小学校新入学児童にお祝いイベント
での更生物品販売（愛のお茶、春雨、ビスケット）
地域の中で女性として、母として、祖母として子ども
達の笑顔を守っていきたいと日々活動しています。
これからも地域活動の中で更生保護への理解と協
力を得る活動をし、社会の方々に更生保護の心を
伝え、立ち直りの支援や地域の子育て支援を関係
団体と連携し進めていきたいと思います。身近な社
会奉仕にご参加ください。

10 いさはやおもちゃ病院

①おもちゃの修理及びおもちゃの正しい扱い方に対する
啓蒙
②おもちゃドクターの要請に関する活動
③おもちゃ病院の普及

諫早中央公民館(市民
センター内)

第２水曜日
第２・４土曜日

おもちゃを無料で修理することを通じ、子供たちに
喜びを、お母さんには大助かり、高齢のドクターは
やり甲斐を。その中でものを大切にする心を育成。
笑顔で明るい街づくりを目指すボランティア団体で
す。

11 諫早男声合唱団
歌を通して、多くの人たちに喜ばれ、地域のお役に立つこ
と（いきいきサロン、施設訪問など合唱ボランティア）

練習場所：西諫早公民
館
演奏場所：諫早市立図
書館、各地区公民館、
福祉施設等

練習日時：毎週金曜
日
19時～21時(月４回)

〇活動方針等
歌を通して、多くの人たちに喜ばれ、地域のお役に
立つこと。
〇童謡、唱歌、叙情歌、民謡、アニメ、歌謡曲、合
唱曲などを男声コーラスで楽しんでいます。
一緒に楽しく歌いませんか。
コーラスの経験がなくても歌の好きな人なら心配あ
りません。お気軽に、西諫早公民館の方へどうぞ、
見学自由です。
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12 絵本の病院　ぶっくる
市内の図書館（4館）図書室（3室）公民館の図書室、学
校や幼稚園などの図書の修理。要請があれば修理講座
を行うなど修理方法の啓蒙など

市内図書館(3階)
公民館

諌早図書館…水曜日
13時～16時
森山図書館…月曜日
10時～12時
西諫早図書館…13時
～17時

図書館の絵本や図鑑の修理を中心に活動してお
り、最近では市内・県内の資料や句集などの修理
をすることも増えてきました。
私たちは個々の本の持つ特徴を見極め「修理して
いることがわからない修理」を目指して研鑽を積ん
でいます。又、ほんの修理や本作りが身近なものに
なればと学校図書ボランティアへの公衆や図書館
フェスティバルでの体験などを行っています。

13 まきの会
７５歳以上の独居の方への誕生日プレゼント作り
民生委員の方に配ってもらうとき、お話のきっかけ作りに
なればと思っています。

諫早市多良見町化屋
1800
多良見支所2F　小会議
室

毎月第1・3火曜日
※正月、金曜除き

７５歳以上の独居の方への誕生日プレゼント作りを
行っています。
民生委員の方に配ってもらうとき、お話のきっかけ
作りになればと思い活動を続けています。
手芸が好きな方、私たちを応援してくださる方、入
会をお待ちしております。

14 傾聴ボランティアきくの会 施設での話し相手活動
多良見町の介護老人保
健施設やグループホー
ム

毎週木曜日と金曜日
※現在コロナ禍で活動
自粛中

～聴くことでできる社会貢献～
会員は60歳代から80歳代と幅広い年齢層で、入
所者の皆さん方から笑顔や元気をもらいながらお
話相手活動を行っおります。

15 子育て支援ボランティアたけのこ 乳児検診や育児サロンの手伝い
多良見体育館センター
各地区公民館3ヶ所

火曜、水曜、木曜

コロナの蔓延の影響を受けて思うように
活動が出来なかったので
今年は平常に一日も早く戻ってほしいと思っていま
す。

16 おとぎのへや読み語りの会
①絵本、紙芝居などの読み聞かせ
②バイオリン、ピアノの演奏と歌

諌早市内外の小学校
多良見図書館

17 飯盛手話サークルみどり会

①手話通訳活動
②聴覚障害者の福祉に関する研究並びに啓蒙
③各地区サークルの連携
④本会の目的達成のための必要な活動

飯盛ふれあい会館
第２・３・４火曜日
20時～22時

若い人は少ないですが、皆仲良くアットホームな
雰囲気で和やかにサークルやっています。無理せ
ず
続けようを合言葉に頑張っています。

18 諫早こども自然学校
子どもの健全育成のための自然体験や郷土の伝統文化
の継承、貧困対策の支援などに取り組んでいる

城見町公民館
諫早市城見町27-19

第２・４土曜日
9時00分～13時00分

こども食堂における調理や学習支援のお手伝いを
募集しています。

19 諫早レクリエーション研究会 レクリエーション支援 中央公民館他市内全域

（勉強会）第１木曜日
19：30～21：30
（例会）第３木曜日
19：30～21：30

「Smile for all」
幼児から高齢者まで、学級、子ども会、介護予防
の現場等でのレクリエーション支援を行っていま
す。
「こころとからだの元気づくり」のお手伝いをと毎月
勉強会を開いています。

20 諫早おやじコーラス
いきいきサロンや老人福祉施設、老人会等での合唱ボラ
ンティア

地区公民館
老人福祉施設

要望があればいつでも
(毎週木曜日午後2時
～西諫早公民館)

歌うのが大好きな高齢者(ほとんどがコーラス未経
験者)で構成されている合唱団。
「健康、いきがい、仲間づくり」「歌を通して地域に役
に立つこと」を目標。

21 グループ「めだか」

地域の寄り合い所「めだか」を運営する。「めだか」は誰で
も気軽に参加できる集い（脳トレ、パソコン、囲碁・将棋、
皆で謳おう）や月毎のイベントを実施し、地域の人の居場
所づくりを行う

地域の寄り合い所「めだ
か」
諫早市堂崎町10-5　福
田宅

１月の活動
スタッフ会議：１回　囲
碁将棋：４回
パソコン塾：２回　脳ト
レ：１回
歌のつどい：１回　児
童の放課後クラブ：４
回

　高齢化が進んできた西諫早地域で、高齢になっ
ても住み慣れた地域で長く生活できるよう、皆さん
が気軽に集える「場」を提供することを目的に、また
地域の児童の健全育成に少しでも役に立ちたいと
思い活動しています。
　つどいとしては「歌のつどい（キーボードの伴奏で
みんなで楽しく歌う）」「脳トレ」「パソコン」のつどいを
合わせて１２回／月ほど実施。会員は参加したい
「つどい」を選び、スタッフとして楽しみながら参加し
ています。

22
長崎県“人間と性”教育研究協
議会

性教育の実践を通じて、明るい地域づくり、健全な人づく
りをめざしている。

諫早市勤労者福祉会館
（定例会）奇数月第３
土曜日14：00～16：
30

全国組織である一般社団法人”人間と性”教育研
究協議会の長崎支部として1990年に発足し、研
究実践に取り組んでいます。
2018年からは地域との協働に力を入れており学童
クラブ、児童養護施設、学校等に出前性教育や講
座を実施。
長崎性教協のホームページから良質の性情報をリ
ンクさせて発信しています。（https://na-
seikyokyo.jimdofree.com/）


