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社協広報紙「かんしゃ」の表題の文字とイラストをお寄せください！

■応募方法： 諫早市社会福祉協議会のＨＰから様式をダウンロードしていただき、ご記入の上、社協へ郵送く
ださい。採用された方にはクオカード５００円分をプレゼントいたします。

今月のイラストは神尾幸子さん（42才）、文字は田苗さくらさん（10才）に書いていただきました。
ありがとうございます。

あなたの「かんしゃ」募集しますおしらせ
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役に立ちたい！役に立ちたい！
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　「誰かの役に立ちたい」「ボランティアしたい」と思ったこと

はありませんか？

　諫早市社会福祉協議会では、このような想いのある人や団体

（企業）からの相談を受けて、「手助けを必要としている」人や

団体（企業）とのつなぎ役をしています。

　地域で安心して暮らしていくため、様々な人たちがつながり

地域の問題をみんなで協力して解決してくことが必要となって

います。皆さんも自分の力を活かしてみませんか？

　次ページに具体例を紹介します。

高齢者の方のために・・・

ふれあいいきいきサロンなど

電気点検ボランティアなど

子育てサロンのボランティアなど

プルタブ収集活動など

持ってる技術を活かして・・・

子どもたちのために・・・

自分のできる範囲で・・・
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「「友達といっしょに遊んでいる時が幸せを感じます友達といっしょに遊んでいる時が幸せを感じます」」

田苗さくらさん（10才）田苗さくらさん（10才）

「ありがとう　おかげさん　ひとりじゃなかとばい　これ食べんしゃい」「ありがとう　おかげさん　ひとりじゃなかとばい　これ食べんしゃい」

神尾幸子さん神尾幸子さん（42才）（42才） あなたのしあわせは？あなたのしあわせは？あなたのしあわせは？あなたのしあわせは？

•基本プラン　　　　　　350円／人
•天災・地震プラン　　　500円／人
•特定感染症重点プラン　550円／人

•令和５年４月１日～令和６年３月31日
　※年度途中の場合は、加入日の翌日

★あなたの持っている力でこんなことができます★★あなたの持っている力でこんなことができます★

　他市のボランティア養成講座を受講し、傾聴ボラン

ティアを始めたいと思った川崎さん。ボランティアし

たい思いを本会に相談しに来てくださいました。

　ボランティア団体「道しるべ」の方から傾聴ボラン

ティアを募集していることを聞いていた当社協では、

川崎さんに道しるべの活動を紹介し、体験することに。

　道しるべの活動は自分自身も楽しく、利用者の方の

役に立つことがあれば嬉

しいと思い、活動を始め

ることになりました。川

崎さんは活動を通じて元

気をもらい、性格が以前

に比べ積極的になったと

話しています。

　社協では多くの人に福祉に関心を持ってもらう機会を増

やしたいと、イベントを企画する団体に相談。

　イベント側からも親子が楽しめるブースを作りたいと、

提案をいただきました。

　そこでボランティアセンターに登録していただいてる団

体に声を掛け、イベントで人形劇とレクリエーションを楽

しめるブースを設置しました。

　さらに、人形劇に手話通訳をつけてもらい、手話講座も

実施。

　このブースに来て下さった方は延べ400人。親子で福祉

やボランティアに触れ合い、楽しめる機会を作ることがで

きました。

　封筒やはがきに貼ってある切手。

　実は、この切手で海外の医療に恵まれない子ども

たちを救うことができます！

　使用された切手は、収集団体に送付し１㎏あたり

600円で換金されます。これにより、使い捨ての注

射器（５ml）約100本を、世界の子どもたちに送る

ことができます。

　切手を集めるだけでも、誰か

のためになります。身近なこと

から始めてみませんか。

　私たちの周りには、経済的困窮、社会的孤立、

引きこもりなど多様な生活課題を抱えている人が

います。

　このような中、一人ひとりが出来ることでボラ

ンティア活動に参加すると、これらの問題解決に

向けた大きな力となっていくとともに、活動する

方自身の生きがいにつながります。

　「安心して暮らせるまち」は誰もが望むもの。皆

さんも力を合わせて、私たちの住むまちを良くし

ていきませんか？

　ボランティアの方々が安心して活動に取り組むことができるよう、ボランティア活

動中の様々な事故による傷害や賠償責任などについて補償する保険として、「ボラン

ティア活動保険」があります。

日　時：令和５年３月27日（月）

　　　　午前10時～12時

場　所：諫早市社会福祉会館

対象者：小学生以下のお子様とその保護者

内　容： 封筒等に貼ってある切手を１㎝程度の余白

を残して切り取る。

★いやしの手（ハンドマッサージ）もあります！！

申し込み方法：ＱＲコードまたは電話

問い合わせ先：諫早市社会福祉協議会

　　　　　　　TEL：0957-24-5100

　諫早市社協ボランティアセンターでは、ボランティ

ア活動を支援するため、センターにご登録いただき、ボ

ランティア活動をしてみたい人、ボランティアの支援

を求める人の紹介など様々な相談に対応しています。

　個人や企業、グループなど、どなたでもご登録でき

ます。

　ぜひ、ご活用ください。

 

　問い合わせ先：諫早市ボランティアセンター

　　　　　　　　（諫早市社会福祉協議会内）

　　　　　　　　TEＬ：0957-24-5100

申込・問い合わせ：諫早市社会福祉協議会　TEL：0957-24-5100
※詳しい内容等につきましては……　　　　　　　　　　　　

事例１ 傾聴ボランティアの講座を受けたけど、活動場所がわからない傾聴ボランティアの講座を受けたけど、活動場所がわからない

使用済み切手が世界の子どものために！

地域でボランティア活動が広まると…

安心して暮らせるまちに
つながります

春休み！親子で切手整理ボランティア！！

ボランティアセンターに
登録しませんか？

手話や人形劇などが力を合わせてイベントに参加手話や人形劇などが力を合わせてイベントに参加事例２

～活動場所など相談したい時は～

★社協は、相談者と様々な団体との
つなぎ役をしています

相談者
（個人）
（団体）
（企業）

社協のコーディネーター

相　　談
情報提供
調　　整【 】
つなぐ

「人形劇いずみ座」

「諫早手話サーク

ル」「諫早レクリ

エ ー シ ョ ン 研 究

会」がコラボレー

ション

参加者募集

　安心してボランティア活動をするために

 令和５年度ボランティア活動保険の受付を開始しました 

ボランティア

加入プラン 保証期間

検索

令和４年度赤い羽根共同募金及び歳末たすけあい募金運動実績報告・お礼

～皆様の善意が住民の笑顔を支えます～

募金実績額（令和５年１月31日現在）

　赤い羽根共同募金と歳末たすけあい募金につきま

して、市民の皆様から温かいご支援とご協力を賜り、

心から厚く御礼申し上げます。

　赤い羽根共同募金は、黄色い帽子やふれあい食事

サービスの助成など、次年度、諫早市の地域福祉向

上のため有効活用させていただきます。

　歳末たすけあい募金は、生活困窮世帯への食糧支

援や火災見舞金などに活用させていただきました。

　募金にご協力いただいた方（掲載を希望される方）

は、諫早市社会福祉協議会のホームページに掲載さ

せていただく予定にしておりますので、是非ご覧く

ださい。

　今後とも募金活動へのご理解とご協力を賜ります

ようお願い申し上げ、お礼の挨拶といたします。

　長崎県共同募金会諫早市

　支会長　大久保 潔重

赤い羽根共同募金 歳末たすけあい募金17,993,390円 2,741,395円

利用者の話を聴く川崎さん

ボランティア団体などボランティア団体など
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諫早市社会福祉協議会だより「かんしゃ」では、広報誌に関するご意見、地域で行われる福祉活動や行事の情報を皆様から募集しています。
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〒854-0045　諫早市新道町948番地
TEL 0957-24-5100　FAX 0957-24-5101
ホームページ　http://isahaya-shakyo.jp

（諫早市社会福祉協議会で検索ください）
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」

と
声
が
か
か
っ
た
と
の
こ
と
。
普
段
か
ら
「
地
元
の
高
齢
者
の
皆

さ
ん
に
は
、
い
つ
ま
で
も
笑
顔
で
元
気
で
あ
り
続
け
て
欲
し
い
」

と
い
う
想
い
も
あ
り
、
引
き
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

毎
月
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
、
研
修
会
に
参
加
し
て
習
得
し

た
技
術
を
活
か
す
他
、
地
元
の
高
齢
者
施
設
の
職
員
に
も
協
力
を

依
頼
す
る
な
ど
、
地
域
の
様
々
な
人
た
ち
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
も
十

分
に
活
用
し
て
い
る
と
の
こ
と
。
一
人
で
無
理
を
し
な
い
こ
と
も

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
長
く
続
け
ら
れ
る
コ
ツ
と
話
さ
れ
ま
す
。

　

「
サ
ロ
ン
に
集
ま
っ
た
み
ん
な
が
会
話
を
し
な
が
ら
笑
い
合
う

こ
と
は
、
利
用
者
だ
け
で
な
く
自
分
に
と
っ
て
も
生
き
が
い
に

な
っ
て
い
る
」
と
地
域
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
魅
力
を
語
ら
れ

ま
し
た
。

地
域
の
強
み
を
活
か
し
て

　

井
手
会
長
は
、
「
長
田
地
区

は
、
住
民
同
士
の
つ
な
が
り
が
強

く
行
事
な
ど
に
は
積
極
的
に
協
力

し
て
く
れ
る
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
地
区
社
協
の
事
業

は
思
う
よ
う
に
実
施
で
き
て
い
な

い
が
、
昨
年
か
ら
取
り
組
ん
で
い

る
地
区
社
協
活
動
計
画
に
基
づ
い

て
、
長
田
地
区
の
強
み
で
あ
る
地

域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
は
じ
め
、

各
関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
計

画
を
実
行
し
て
い
き
た
い
」
と
今

後
の
抱
負
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

長
田
地
区
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ

会　長 井手　博樹

人　口 ４，９６６人
（令和５年１月１日現在）

高齢化率 37 . 7％

●ふれあいいきいきサロン（４箇所）

●ひとり暮らし高齢者の集い

●ふれあい食事サービス

●子育てサロン（１箇所）

●広報紙発行（年２回）

シ
リ
ー
ズ
地
区
社
協
　
第
38
回

～
長
田
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
～

地
域
で
つ
な
が
り
共
に
支
え

合
う
地
域
を
目
指
し
て

長田地区社会福祉協議会って

どんなことしているの？

　日常生活における様々な心配ごと・悩みごとな
ど、何でもおたずねください。

　財産、権利擁護など、法律上の悩みごとなどを
おたずねください。

開 設 日 ３月24日㈮　弁護士

開設時間 午後１時30分～４時

場　　所
諫早市社会福祉協議会
電話　24 - 5100

無
料
専
門
相
談

開 設 日 月曜日～金曜日（祝祭日を除く）

開設時間 午前10時～午後３時

場　　所
ふれあい福祉相談センター

（諫早市社会福祉会館内）
【専用電話】　23 -7022

一
般
相
談

※専門相談は、10日前までに予約をお願いします。

３月のふれあい福祉相談

サロンではみんなの笑顔が溢れています


