
代表者
名

住所 TEL

ホーム
ページ

FAX

主な活動分野 ①保健、医療または福祉の増進（高齢）

0957-43-2123

№ 1-1

団体名

定例活動以外に、交流会、施設見学会、講演会、電話相談、ふれあい訪問、キャラバンメイト
講座等
年間160日以上の活動を和気あいあいと楽しく行っています。

団体ＰＲ
★メッセージ★

お問い合わせ

―

太田
おおた

　栄子
えいこ

認知症の理解を深め、認知症の人とその家族へ
の援助と福祉の向上を図ることを目的とする。

２0人 会費 年会費　１，０００円 会則

市民センター

あり

つどい：毎月第４木曜日
情報交換：月1回

主な活動場所

公益
こうえき

社団
しゃだん

法人
ほうじん

認知症
にんちしょう

の人
ひと

と家族
か ぞ く

の会
かい

長崎県
ながさきけん

支部
し ぶ

諫早
いさはや

つつじ会
かい

0957-43-2123

会員数

活動日

活動内容

諫早市多良見町化屋1393-45

設立年月日 平成8年7月11日 設立趣旨

年間活動 活動の様子



代表者
名

住所 TEL

ホーム
ページ

FAX

主な活動分野
①保健医療または福祉の増進（高齢）
⑤文化、芸術またはスポーツの振興

諫早市社会福祉協議会（ボランティア
センター）へお問合せください

№ 1-2

団体名

団の活動方針「歌を通して地域のお役に立つこと」　【随時団員募集中】
団体ＰＲ

★メッセージ★

お問い合わせ

isahayadansei.com

江
え

  口
ぐち

   　美
よし

  弘
ひろ

  テーマ　　「生涯青春」
  モットー　 「歌を楽しむ」
     健康・生きがい・仲間づくり

１８人 会費 年会費　３６，０００円 会則

地区公民館・老人福祉施設
諫早図書館等

あり

毎週金曜19時～　西諫早公民館 主な活動場所

諫早
いさはや

男声
だんせい

合唱
がっしょう

団
だん

0957-24-5100

会員数

活動日
（練習日）

活動内容

諫早市社会福祉協議会（ボランティア
センター）へお問合せください

【今年度のボランティア音楽会（予定含む）】

◆いきいきサロン
　　山川町・小船越町・中尾町・馬渡町・久山町
◆老人福祉施設
　　ケアハウス椿寿荘
◆高齢者の会
　　小船越町老人会明朗会・馬渡町老人クラブ白寿会・久山町老人クラブ老寿会
◆ひとり暮し高齢者の集い
　　西諫早小学校区
◆諫早図書館ロビーコンサート
　　いちごコンサート（1回／月）・クリスマスコンサート
◆諫早ボランティア・フェスティバル
◆その他の活動
　　長崎県障害者芸術祭（第九）
　　諫早市民音楽祭
　　西諫早公民館祭
　　西諫早地区センタ－祭

設立年月日
2009年11月14日
（平成21年）

設立趣旨



代表者名

住所 TEL

ホーム
ページ

FAX

主な活動分野
①保健、医療または福祉の増進（高齢）
②障害　③地域

―

№ 1-3

団体名

健康太極拳は、ゆっくりとした意識的全身運動である。筋肉を効率よく動かす。障害があっても、
高齢であっても誰でもできる運動である。

団体ＰＲ
★メッセージ★

お問い合わせ

―

山
やま

  本
もと

   　浩
こう

  司
じ

健康としての太極拳を多くの人に知っていただく
ため。

10人 会費 年会費　１，０００円 会則

福祉施設、
運動公園（週２）、
めがね橋前広場（週５）

なし

月４回（３箇所）
早朝太極拳（毎朝）

主な活動場所

諫早市
い さ は や し

太極拳
た い き ょ く け ん

協会
き ょ う か い

健康
け ん こ う

促進
そ く し ん

部
ぶ

090-9072-3979

会員数

活動日

活動内容

諫早市飯盛町中山406-10

設立年月日 平成24年6月26日 設立趣旨

毎朝６時３０分からめがね橋前広場で活

動しています。 
どなたでも参加できますので、お気軽に
お立ち寄りください！ 

月１回、楽しく活動しています♪ 



代表者
名

住所 TEL

ホーム
ページ

FAX

まきの会
かい

0957-43-3343

会員数

活動日

活動内容

諫早市多良見町シーサイド20-375

設立年月日 昭和60年11月22日 設立趣旨
手芸を通して会員相互の和を作り、民生委員の
高齢者訪問時、話のきっかけ作りに役立てるこ
とを目的として始めた

13人　　 会費　 年会費　500円 会則

諫早市多良見町支所　２F

あり

毎月第１、第３火曜日 主な活動場所

主な活動分野 ①保健、医療または福祉の増進（高齢）

―

№ 1-4

団体名

手作り小物を作っているグループです。手芸、手作りに興味のある方入会お願いします。家庭に
眠っている布、着物扡、その他もろもろ使えそうなものをさがしております。社協の方にお電話
下さい、いただきに参ります。

団体ＰＲ
★メッセージ★

お問い合わせ

―

久
く

  保
ぼ

   　啓
けい

  子
こ

地区の高齢者への誕生プレゼントと
して手作りの小物を作っているグ
ループです。毎月約２０個、年に
３００個ぐらい作っています。
毎回７，８人が集まり、縫い方、作り
方いろいろ話し合いながら少しでも
良いものをあげたいと努力していま
す。

会員も高齢化していつまで続くか…
若い方にひきついでいただきたい
です。
手芸が好きな方、私達を応援して下
さる方、入会お待ちしております。

中休み、お茶の時間ありで、

漬物のつくり方美味しい料理の

話もありで楽しんでいます。

７５歳以上のひとり暮らしの方へのプレゼント作りです。



代表者
名

住所 TEL

ホーム
ページ

FAX

傾聴
けいちょう

ボランティア きくの会
かい

同左

会員数

活動日

活動内容

諫早市社会福祉協議会（ボランティア
センター）にお問い合わせください

設立年月日 平成10年11月 設立趣旨
超高齢社会において、地域の一人暮らしや施設
で過ごされる方々の話し相手となり、より明る
く元気で日々を過ごしてもらいたい

16人 会費 年会費　500円 会則

介護老人保健施設・グループホーム

あり

毎週木曜日・金曜日（交代制） 主な活動場所

主な活動分野 ①保健、医療または福祉の増進（高齢）

同上

№ 1-5

団体名

これからも入所者の方々の笑顔を糧に、会員相互で意見交換や勉強会をしながら続けていきたい
と思います。一緒に活動してみませんか。

団体ＰＲ
★メッセージ★

お問い合わせ

―

林
はやし

　 た り 子
こ

私たちは、多良見町の介護老人保
健施設やグループホームで入所者
の方々のお話し相手をする活動を
しております。
今年で20年目になります。

私たちは、入所者の方々から

笑顔と元気をもらいながら

活動しています。

「ご気分はいかがですか？」
入所者の気持ちに
寄り添います。

若い頃の話に

思わずにっこり



代表者
名

住所 TEL

ホーム
ページ

FAX

主な活動分野 ①保健、医療または福祉の増進（高齢）

同上

№ 1-6

団体名

歌うのが大好きな高齢者（ほとんどがコーラス未経験者）で構成されている合唱団。
メンバー募集中です！

団体ＰＲ
★メッセージ★

お問い合わせ

―

金
かな

　 丸
まる

　　  勝
まさる

歌を楽しみ　仲間づくり

諫早
いさはや

おやじコーラス

同左

月　2,000円 会則

地区公民館、老人福祉施設

あり

要望があればいつでも
（毎週木曜午後２時～西諌早公民館）

主な活動場所

会員数

活動日

活動内容

諫早市社会福祉協議会（ボランティア
センター）にお問い合わせください

設立年月日
2015年10月5日
（平成27年）

設立趣旨

・ふれあいいきいきサロン（西諌早地区）、老人福祉施設などを中心にボラン
　ティア音楽会を実施。
・会場の皆さんと一緒に歌うコーナーもあり高齢者との交流を図っている。

12人 会費

いきいきサロン真崎（真崎公民館にて）令和２年７月２１日



代表者名

住所 TEL

ホーム
ページ

FAX

ひまわりの会
か い

同左

会員数

活動日

活動内容

諫早市社会福祉協議会（ボランティア
センター）へお問い合わせください

設立年月日 平成17年4月1日 設立趣旨
カラオケ機材を生かし、歌を通しての会員と施設
利用者との相互交流

１７人 会費 年会費　５００円 会則

施設やデイサービス、デイケア、病院

あり

月に２、３回 主な活動場所

主な活動分野 ①保健、医療または福祉の増進（高齢）

同上

№ 1-7

団体名

歌や踊りがうまく出来なくても利用者さんと一緒になって楽しく過ごし、おしゃべりや握手して頂
けたらと思います。仕事をしてる人も休日を利用して活動できます。

団体ＰＲ
★メッセージ★

お問い合わせ

―

野
の

 上
がみ

　 佐
さ

 保
ほ

 子
こ

施設やデイサービス、デイケア、病院等を訪問し、リクエストにこたえな
がら、童謡や演歌、ナツメロ等を会場一体となって歌います。 
 
カラオケ機材は会の方で準備できます。 
 
利用者の皆さんと一緒になって楽しく歌ったり、踊ったりしながら楽しい
ひとときを過ごします。 
 
お話を交えたり、会の最後には、利用者の方々と握手を交わしたりして交
流を深め、楽しく活動しています。 



代表者
名

住所 TEL

ホーム
ページ FAX

活動内容：オレンジカフェ( 認知症カフェ）を開催しています。
             音楽療法・脳トレ・講話・コント・専門医個別相談・ユマニチュード紹介
             スタッフ手作り昼食

活動日
月2回・・・13:00～15;15(平日）
月1回・・・10:00～14:00（金か土）

平山町公民館、
スウェーデンハウス展示場
長崎県看護センター(諫早市）など

主な活動場所

オレンジほっとカフェ諫早
いさはや

090-3738-1381

フェイスブックで活動紹介

長
なが

  郷
さと

   　徳
のり

  子
こ

会員数

諫早市久山台47-７

　

設立年月日 平成27年3月 設立趣旨 認知症の方、ご家族を地域で支える繋がりを作る

37人(募集中） 会費 年会費　１，０００円 会則 あり

主な活動分野
➀保健、医療または福祉の増進（高齢）

③地域　④まちづくりの推進

0957－25－6407

№ 1-8

団体名

認知症になっても、その人らしく住み慣れた地域で暮らすため、ご本人とご家族を支えるこ
とを目的に活動を始めました。今では、スタッフと認知症カフェのお客様との間にあたたかな
つながりが出来ています。スタッフもやりがいや感動・学びをいただいています。

団体ＰＲ
★メッセージ★

お問い合わせ



代表者名

住所 TEL

ホーム
ページ

FAX

主な活動分野 ①保健、医療または福祉の増進（高齢）

0957-24-0101

№1-9

団体名

・方針：異業種間交流を基礎とし、個々の経験を生かし、会員相互の理解と友情を深め、より良い人
生の糧とする。
・楽器をお持ちの方は一緒に活動してみませんか。また、勉強会をしていますので、皆さんの得意な
ことのお話を聴かせてください。

団体ＰＲ
★メッセージ★

お問い合わせ

―

敷島
しきしま

　知
とも

章
あき

人的交流文化を、社会に広め国際社会の建設と地域
社会の発展に寄与する

13人 会費
入会費：2,500円
定例会：4,000円

　　　　　（食事代含む）
会則

活　動：市内のデイサービス
定例会：グランドパレス

あり

活　動：月１回（依頼のあった日）
　　　　１４時～１５時
定例会：第２月曜日（祝日も開催）

主な活動場所

諫早
いさはや

有
ゆう

仁
じん

の集
つど

い

0957-23-6587

会員数

活動日

活動内容

諫早市平山町146

設立年月日 昭和59年1月1日 設立趣旨

・月１回、市内のデイサービスにてハーモニカ演奏と利用者の皆さんと終戦後のお話しをして
います。フラダンスもご要望があればお応えできます。

・諫早ふれあいコンサートの開催
昭和32年の諫早大水害から50年目の節目である平成19年に、水害でお亡くなりになられた方々への追悼と、

災害復旧活動にご尽力いただいた自衛隊の皆様に対し感謝の気持ちを伝え、市民と自衛隊のふれあいの場とな
ることを目的に開催しました。第３回目の講演より他３団体と実行委員会を立ち上げ、地域に根差した文化事
業として実施しております。

デイサービスでの活動


