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「かぞくみんなでおはなしをしたりあそぶじかんが楽しくて大すき「かぞくみんなでおはなしをしたりあそぶじかんが楽しくて大すき

です。」　小柳結子さん（８才）です。」　小柳結子さん（８才）

「私が幸せを感じるときは、家ぞくみんなでいる時や友達といる時。」　「私が幸せを感じるときは、家ぞくみんなでいる時や友達といる時。」　

小副絢奈さん（10才）小副絢奈さん（10才） あなたのしあわせは？あなたのしあわせは？あなたのしあわせは？あなたのしあわせは？

⑨
⑧

⑦

③

①②

⑥
④

⑤

⑫⑬
⑭⑮

⑯

⑰

⑱

⑲

⑩ ⑪

　あなたは、近所や町内会・自治会など、どんなふうにつながっていますか。

　ちょっとした声かけや子育てサロンに参加することで「気にかけあう関係」につながることもありま

す。地域活動へ参加することで顔見知りが増え、子育ての楽しみ方も広がり、子育ての悩みや不安が軽

減することがあるかもしれません。

　私たち社会福祉協議会は、地域で子育てを見守り、安心して子育てができる地域となるよう、これか

らも活動を続けていきます。

ボランティア募集

　地域住民の支え合い活

動にあなたも参加して、

地域住民との交流を深め

てみませんか。

　子どもに関するボランティアや子

育てサロンに興味がある方は、お気

軽にお問い合わせください。

ボランティアの方の声

　ボランティアが子ども

と遊び、親同士がゆっく

り話せるよう配慮してい

ます。ママ同士がおしゃべりすること

で、気持ちが楽になったと双子のママ

が泣いて喜ばれたこともあります。

　地域の方々と顔なじみになり、子

どもの成長を地域で見届けることが

でき、やりがいを感じています。

参加したパパ・ママの声

　同じ地域で子育てして

いる子育ての先輩だから

こそ、かしこまらずに相

談できます。

　子育てサロンがきっかけになり、

地域の行事やお祭りに参加するよう

になり、地域が身近になって、地域

の方との交流が増え、子育てが楽し

くなりました。

①子育てサロンたんぽぽ

　場　所：諫早図書館 ２階 
　　　　　視聴覚室
　日　時：第２金曜日
　　　　　10時～12時
　利用料：100円
　実施主体：諫小地区社協

②上山子育てサロン

　場　所：西郷町公民館
　日　時：第１・３木曜日
　　　　　10時～12時
　利用料：無料
　実施主体：上山地区社協

⑪ママサー

　場　所：田結公民館
　日　時：第３火曜日
　　　　　10時～11時
　利用料：無料
　実施主体：飯盛地区社協

③つくしんぼクラブ

　場　所：北諫早地区各公民館
　日　時：第３水曜日
　　　　　10時～11時30分
　利用料：100円
　実施主体：北小校区社協

⑬青葉台ちびっ子

　場　所：青葉台集会所
　日　時：第２水曜日
　　　　　10時～12時
　利用料：100円
　実施主体：真津山小校区社協

④子育てサロン「カルガモ」

　場　所：堂崎町第二集会所
　日　時：第２木曜日
　　　　　10時～12時
　利用料：無料
　実施主体：西諫早地区社協

⑫貝津チビッ子

　場　所：貝津公民館
　日　時：第１火曜日
　　　　　10時～12時
　利用料：100円
　実施主体：真津山小校区社協

⑥おひさまくらぶ

　場　所：永昌町公民館
　日　時：第３金曜日
　　　　　10時～12時
　利用料：無料
　実施主体：御館山校区社協

⑭おててつないで久山台

　場　所：久山台コミュニティ
　　　　　センター他
　日　時：第３木曜日
　　　　　10時～12時
　利用料：無料
　実施主体：真津山小校区社協

⑧おーどぼー’S

　場　所：森山公民館
　日　時：第２土曜日
　　　　　10時～12時
　利用料：無料
　実施主体：森山地区社協

⑯どーなっつくらぶ

　場　所：たらみ会館、のぞみ会館
　日　時：第１,３,４
　　　　　木曜日
　　　　　10時～13時
　利用料：100円
　実施主体：多良見東地区社協

⑤子育てサロン
　「カルガモ」真城

　場　所：真崎町公民館
　日　時：第３金曜日
　　　　　10時～12時
　利用料：無料
　実施主体：西諫早地区社協

⑰みかんちゃんクラブ

　場　所：シーサイド４区公民館
　日　時：第４火曜日
　　　　　10時～12時
　利用料：無料
　実施主体：多良見東地区社協

⑦ちいさいうさぎ

　場　所：長田みのり会館
　日　時：第２金曜日
　　　　　10時～12時
　　　　※現在は休止中
　実施主体：長田地区社協

⑲子育てサロン・ぞうさん

　場　所：大草集落センター
　　　　　伊木力多目的研修館
　日　時：第１木曜日
　　　　　９時30分～13時
　利用料：100円
　実施主体：多良見西地区社協

⑮ワイワイ電車「すこやか」

　場　所：久山町自治会公民館
　日　時：第３火曜日
　　　　　10時～11時30分
　利用料：無料
　実施主体：真津山小校区社協

⑨ピヨピヨクラブ

　場　所：有喜ふれあい会館
　日　時：第２木曜日
　　　　　10時～12時
　利用料：無料
　実施主体：有喜地区社協

⑱めだかの親子

　場　所：市布公民館
　日　時：第１水曜日
　　　　　10時30分～11時30分
　利用料：無料
　実施主体：喜々津地区社協

⑩遊びの広場

　場　所：飯盛ふれあい会館
　日　時：第１火曜日
　　　　　10時～12時
　利用料：無料
　実施主体：飯盛地区社協

【子育てサロン・ボランティアに関する問い合わせ先】諫早市社会福祉協議会　☎24-5100

諫 早諫 早  市市
子育てサロンＭＡＰ子育てサロンＭＡＰ

安心して子育てができる地域を目指して安心して子育てができる地域を目指して

聞かせて！


