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社協広報紙「かんしゃ」の表題の文字とイラストをお寄せください！

■応募方法： 諫早市社会福祉協議会のＨＰから様式をダウンロードしていただき、ご記入の上、社協へ郵送く
ださい。採用された方にはクオカード５００円分をプレゼントいたします。

今月の文字は小柳結子さん（８才）、イラストは小副絢奈さん（10才）に書いていただきました。
ありがとうございます。

あなたの「かんしゃ」募集しますおしらせ

　子育てサロンは、地域住民が主体となっ

た地区（校区）社会福祉協議会（以下、「地

区社協」）によって開設された未就学児の子

育て世帯が集える場所です。諫早市内に19

か所あります。

　子育てサロンでは、子ども同士で遊ぶの

はもちろんのこと、同じ地域に住むパパや

ママの交流、地域の子育て情報を共有でき

るなど、いいことがたくさん！

　各地域の子育てサロンを２ページから３

ページで紹介しています。

　ぜひ、一度参加してみてくださいね。

子育てサロンに行ってみよう子育てサロンに行ってみよう

― いいこと　いっぱいあるよ～ ―



2かんしゃ12月号（2022年） かんしゃ12月号（2022年）3

「かぞくみんなでおはなしをしたりあそぶじかんが楽しくて大すき「かぞくみんなでおはなしをしたりあそぶじかんが楽しくて大すき

です。」　小柳結子さん（８才）です。」　小柳結子さん（８才）

「私が幸せを感じるときは、家ぞくみんなでいる時や友達といる時。」　「私が幸せを感じるときは、家ぞくみんなでいる時や友達といる時。」　

小副絢奈さん（10才）小副絢奈さん（10才） あなたのしあわせは？あなたのしあわせは？あなたのしあわせは？あなたのしあわせは？
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⑯

⑰

⑱

⑲

⑩ ⑪

　あなたは、近所や町内会・自治会など、どんなふうにつながっていますか。

　ちょっとした声かけや子育てサロンに参加することで「気にかけあう関係」につながることもありま

す。地域活動へ参加することで顔見知りが増え、子育ての楽しみ方も広がり、子育ての悩みや不安が軽

減することがあるかもしれません。

　私たち社会福祉協議会は、地域で子育てを見守り、安心して子育てができる地域となるよう、これか

らも活動を続けていきます。

ボランティア募集

　地域住民の支え合い活

動にあなたも参加して、

地域住民との交流を深め

てみませんか。

　子どもに関するボランティアや子

育てサロンに興味がある方は、お気

軽にお問い合わせください。

ボランティアの方の声

　ボランティアが子ども

と遊び、親同士がゆっく

り話せるよう配慮してい

ます。ママ同士がおしゃべりすること

で、気持ちが楽になったと双子のママ

が泣いて喜ばれたこともあります。

　地域の方々と顔なじみになり、子

どもの成長を地域で見届けることが

でき、やりがいを感じています。

参加したパパ・ママの声

　同じ地域で子育てして

いる子育ての先輩だから

こそ、かしこまらずに相

談できます。

　子育てサロンがきっかけになり、

地域の行事やお祭りに参加するよう

になり、地域が身近になって、地域

の方との交流が増え、子育てが楽し

くなりました。

①子育てサロンたんぽぽ

　場　所：諫早図書館 ２階 
　　　　　視聴覚室
　日　時：第２金曜日
　　　　　10時～12時
　利用料：100円
　実施主体：諫小地区社協

②上山子育てサロン

　場　所：西郷町公民館
　日　時：第１・３木曜日
　　　　　10時～12時
　利用料：無料
　実施主体：上山地区社協

⑪ママサー

　場　所：田結公民館
　日　時：第３火曜日
　　　　　10時～11時
　利用料：無料
　実施主体：飯盛地区社協

③つくしんぼクラブ

　場　所：北諫早地区各公民館
　日　時：第３水曜日
　　　　　10時～11時30分
　利用料：100円
　実施主体：北小校区社協

⑬青葉台ちびっ子

　場　所：青葉台集会所
　日　時：第２水曜日
　　　　　10時～12時
　利用料：100円
　実施主体：真津山小校区社協

④子育てサロン「カルガモ」

　場　所：堂崎町第二集会所
　日　時：第２木曜日
　　　　　10時～12時
　利用料：無料
　実施主体：西諫早地区社協

⑫貝津チビッ子

　場　所：貝津公民館
　日　時：第１火曜日
　　　　　10時～12時
　利用料：100円
　実施主体：真津山小校区社協

⑥おひさまくらぶ

　場　所：永昌町公民館
　日　時：第３金曜日
　　　　　10時～12時
　利用料：無料
　実施主体：御館山校区社協

⑭おててつないで久山台

　場　所：久山台コミュニティ
　　　　　センター他
　日　時：第３木曜日
　　　　　10時～12時
　利用料：無料
　実施主体：真津山小校区社協

⑧おーどぼー’S

　場　所：森山公民館
　日　時：第２土曜日
　　　　　10時～12時
　利用料：無料
　実施主体：森山地区社協

⑯どーなっつくらぶ

　場　所：たらみ会館、のぞみ会館
　日　時：第１,３,４
　　　　　木曜日
　　　　　10時～13時
　利用料：100円
　実施主体：多良見東地区社協

⑤子育てサロン
　「カルガモ」真城

　場　所：真崎町公民館
　日　時：第３金曜日
　　　　　10時～12時
　利用料：無料
　実施主体：西諫早地区社協

⑰みかんちゃんクラブ

　場　所：シーサイド４区公民館
　日　時：第４火曜日
　　　　　10時～12時
　利用料：無料
　実施主体：多良見東地区社協

⑦ちいさいうさぎ

　場　所：長田みのり会館
　日　時：第２金曜日
　　　　　10時～12時
　　　　※現在は休止中
　実施主体：長田地区社協

⑲子育てサロン・ぞうさん

　場　所：大草集落センター
　　　　　伊木力多目的研修館
　日　時：第１木曜日
　　　　　９時30分～13時
　利用料：100円
　実施主体：多良見西地区社協

⑮ワイワイ電車「すこやか」

　場　所：久山町自治会公民館
　日　時：第３火曜日
　　　　　10時～11時30分
　利用料：無料
　実施主体：真津山小校区社協

⑨ピヨピヨクラブ

　場　所：有喜ふれあい会館
　日　時：第２木曜日
　　　　　10時～12時
　利用料：無料
　実施主体：有喜地区社協

⑱めだかの親子

　場　所：市布公民館
　日　時：第１水曜日
　　　　　10時30分～11時30分
　利用料：無料
　実施主体：喜々津地区社協

⑩遊びの広場

　場　所：飯盛ふれあい会館
　日　時：第１火曜日
　　　　　10時～12時
　利用料：無料
　実施主体：飯盛地区社協

【子育てサロン・ボランティアに関する問い合わせ先】諫早市社会福祉協議会　☎24-5100

諫 早諫 早  市市
子育てサロンＭＡＰ子育てサロンＭＡＰ

安心して子育てができる地域を目指して安心して子育てができる地域を目指して

聞かせて！
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4かんしゃ12月号（2022年）

諫早市社会福祉協議会だより「かんしゃ」では、広報誌に関するご意見、地域で行われる福祉活動や行事の情報を皆様から募集しています。
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社会福祉法人 諫早市社会福祉協議会
〒854-0045　諫早市新道町948番地
TEL 0957-24-5100　FAX 0957-24-5101
ホームページ　http://isahaya-shakyo.jp

（諫早市社会福祉協議会で検索ください）

令和４年10月１日～令和４年10月31日受付分ご寄付ありがとうございましたご寄付ありがとうございました
次の皆さまから、心温まるご寄付をいただきました。

ご厚志に沿うよう地域福祉事業のため大切に使わせていただきます。

▲  

大田　清子 様（大阪市）【亡母　一枝 様】香典返し

篤志寄付

▲  

川上　美恵 様（山口県周南市）

　「かんしゃ10月号」にて食品寄付を呼びかけたと

ころ、心温まるご厚意が寄せられました。生活に

お困りの方や子ども食堂を運営しているボラン

ティア団体に配布しました。食品を受け取った

方々からは「とても助かる」「この食材を有効に

活用させていただきます」との声が寄せられま

した。

　食品寄付という「新しい募金のカタチ」に引き

続きご協力をお願いいたします。

【対象商品】
賞味期限が２カ月以上ある

未開封の食料品。

【受付期間】
12月28日まで

【受付場所】
諫早市社会福祉協議会窓口社協に届いた食品

（お米・缶詰・そうめん等）
まんぷく子ども食堂
代表　吉岡さん

子どもが喜ぶ
子ども食堂の食事に

　歳末たすけあい募金運動の一環として、チャ
リティーの演芸大会を開催します。
　観覧料は、すべて歳末たすけあい募金に寄付
されます。今年は、バザーやマルシェも同時開
催！ぜひ、ご来場ください。

日　　時：令和４年12月４日（日）
　　　　　12時30分開会
会　　場：小野ふれあい会館　多目的ホール
観 覧 料：200円
予定演目：舞踊、社交ダンス、大正琴など

　市内で活躍しているボラン

ティア団体の活動を紹介するパ

ネル展を開催します。

　どんなボランティアがあるか

見に来ませんか？

　みなさまのご来場をお待ちし

ています。

食品寄付にご協力ください ！！食品寄付にご協力ください ！！

第57回歳末たすけあい演芸大会 諫早市ボランティア連絡協議会パネル展 

日　時：令和４年12月１日（木）～12月６日（火）
　　　　（12月５日休館日）
場　所：諫早図書館　展示ホール
入場料：無料
主　催：諫早市ボランティア連絡協議会

　日常生活における様々
な心配ごと・悩みごとな
ど、何でもおたずねくだ
さい。
　財産、権利擁護など、
法律上の悩みごとなどを
おたずねください。

開 設 日 12月16日㈮　弁護士

開設時間 午後１時30分～４時

場　　所
諫早市社会福祉協議会

電話　24 - 5100

無
料
専
門
相
談

※専門相談は、10日前までに予約をお願いします。

12月のふれあい福祉相談
『こころもからだもすっきり　リラックス健康体操』
日　時：令和５年１月26日（木）10時30分～11時30分
場　所：上山荘１階　多目的ホール
講　師：リハビリテーションの専門職　作業療法士
対象者：市内在住の概ね60歳以上の方
参加費：無料　入館料として160円
申込締切：令和５年１月20日（金）

　　　　皆様の申込をお待ちしております。
　　　　申込・問合せ　上山荘　☎ 23-2488

上山荘おたのしみ講座上山荘おたのしみ講座


