
１　ごあいさつ

 「活動をしたい」と思っている方、ボランティアに「お手伝いしてほしい」
と思っている方がいらしたら、このガイドを活用していただきたいと思います。 

 諫早市ボランティア連絡協議会（通称：ボラ連）は、諫早市内でボランティア
活動をしている団体で構成されています。 
 「自分たちの団体の活動を知ってもらいたい！」「他の団体の活動も知りた
い！」という団体がボラ連に加入しています。ボランティア活動をする者同士の
横のつながりを作り、交流の輪が拡がっています。 

 皆さんは、「ボランティア」と聞くとどのようなことを
思い浮かべられますか。 
 高齢・障害・子どもたちへの支援など、福祉分野をはじ
め清掃活動、まちづくりの推進、踊りや音楽活動など… 
ボランティア活動は多種多様です。 
 それぞれ活動内容は異なっていても、「何か少しでも人
の役に立ちたい」「何かを良くしていきたい」「得意分野
を生かして活動範囲を広げてみたい」など、活動に対する
想いや情熱はみな同じだと思います。 

 ボランティア活動では、人と人との関わりができ、さらに新しい出会いや新た
な発見・気づきがあります。また、活動を通し、たくさんの喜びを感じられる醍
醐味もあります。 
 自分でも知らぬ間に、地域の中で人と人との輪が拡がり、活動に賛同してくれ
る人も増えていることに気づくこともあります。 
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