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1 諫小地区社協 たんぽぽクラブ
中央ふれあい広場体育
館（多目的ホール）

第３木曜日 １Ｏ：００～１２：００
茶菓子の提供・読み聞かせ・体操・季節行
事

2 上山地区社協 上山子育てサロン 西郷町公民館 第３木曜日 １Ｏ：００～１２：００
健康チェック・茶菓子の提供・読み聞かせ・
外出・その他（室内遊び）

3 北小校区社協 つくしんぼクラブ 北諫早地区各町公民館 第３水曜日（10月２回） １Ｏ：００～１１：３０
健康チェック・茶菓子の提供・昼食の提供
読み聞かせ・体操・外出・季節行事・その
他（保健師の健康講座）

4
子育てサロン「カルガモ」
（堂崎町）

堂崎町第二集会所 第３木曜日 １Ｏ：００～１２：００
茶菓子の提供・読み聞かせ
体操・外出・季節行事・その他

5
子育てサロン「カルガモ」
真城（真崎町）

真崎町公民館 第２金曜日 １Ｏ：００～１２：００
茶菓子の提供・読み聞かせ・体操・外出
季節行事・その他

6 御館山校区社協 おひさまくらぶ 永昌町公民館 第４金曜日 １０:００～１２:００
健康チェック・茶菓子の提供・読み聞かせ
季節行事・その他（手遊び・手作り）

7 森山地区社協 おおどぼ～Ｓ
森山公民館
森山町古民家

第２土曜日 ９：００～１２：００
健康チェック・茶菓子の提供・昼食の提供
読み聞かせ・外出・季節行事・体操・その
他

8 有喜地区社協 ピヨピヨクラブ 有喜ふれあい会館 第２木曜日 １Ｏ：００～１２：００
健康チェック・茶菓子の提供・読み聞かせ
体操・講演会・外出・その他（おやつ作り
製作・おしゃべり）

9 ママサー 田結公民館 第３火曜日 １Ｏ：００～１２：００

健康チェック・茶菓子の提供・昼食の提供
読み聞かせ・体操・講演会・外出・季節行
事
その他（お母さんたちの交流、子どもたち
の情報交換）

10 あそびの広場 飯盛ふれあい館 第２火曜日（第４火曜日） １Ｏ：００～１１：３０
健康チェック・茶菓子の提供・読み聞かせ
外出・季節行事

11 貝津チビッ子 貝津公民館 第１火曜日 １Ｏ：００～１２：００
健康チェック・茶菓子の提供・昼食の提供
読み聞かせ・体操・外出・季節行事
その他（さつまいもほり　おやつ作り）

12 青葉台ちびっこ 青葉台集会所 第２水曜日 １Ｏ：００～１２：００
茶菓子の提供・読み聞かせ・外出
季節行事・その他（お名前呼び）

13 おててつないで久山台
久山台コミュニティセン
ター
コモンホール

第３木曜日 １Ｏ：００～１２：００
健康チェック・茶菓子の提供・読み聞かせ
体操・季節行事・その他（手遊び、親子ふ
れあい遊び、誕生月プレゼント）

14 ワイワイ電車「すこやか」 久山町公民館 第４火曜日 １Ｏ：００～１２：００
健康チェック・茶菓子の提供・読み聞かせ
季節行事・その他(人形劇　実演）

15 多良見東地区社協 みかんちゃんクラブ シーサイド４区公民館 第４火曜日 １Ｏ：００～１２：００
茶菓子の提供・昼食の提供・読み聞かせ
体操・外出・季節行事

16 多良見東地区社協 どーなっつくらぶ たらみ会館 木曜日 １Ｏ：００～１３：００
健康チェック・茶菓子の提供・昼食の提供
読み聞かせ・体操・講演会・外出・季節行
事

17 喜々津地区社協 めだかの親子 市布公民館 第１水曜日 １Ｏ：００～１１：３０
健康チェック・茶菓子の提供・昼食の提供
読み聞かせ・体操・講演会
その他（オレンジ会おやつ作り）
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飯盛地区社協

真津山小校区社協

真津山小校区社協

主な内容

西諫早地区社協
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18 多良見西地区社協 ぞうさん
大草集落センター
伊木力研修館

第１木曜日 ９：３０～１２：３０
健康チェック・茶菓子の提供・昼食の提供
読み聞かせ・体操・外出・季節行事
その他（人形劇・小学生との交流）


